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Учебный предмет: «Основы психолого-педагогических знаний» (ОППЗ) 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1
Всего количество часов по программе в году: 34
Класс  (параллель классов):  5-8 
Учитель:  Грызенкова С.В.
Автор и название программы: Рабочая программа на основе программы  Л.В. Якимовой «Дополнительное психолого-педагогическое образование». Хабаровск: ХК ИППК,1998.
Пояснительная записка
     Любые переходные периоды в развитие ребенка выдвигают специфические проблемы, которые требуют особого внимания школьного психолога. Не составляет исключения и переход учащихся 9-11 лет из начальной школы в среднюю. Изменившиеся условия обучения предъявляют более высокие требования и к интеллектуальному, и к личностному развитию детей, к степени сформированности у них учебных знаний, учебных действий, к уровню развития произвольности, способности к саморегуляции и т.п.    Однако этот уровень развития учащихся далеко не одинаков: у одних он соответствует условиям успешности их дальнейшего обучения, у других может сопровождаться появлением разного рода трудностей, возникающих у школьников. Для предупреждения возможных негативных явлений необходимо проведение специальной работы и обеспечение оптимальных условий перехода в среднюю школу для всех учащихся, максимального развития на новом этапе обучения тех позитивных изменений, которые возникают на рубеже младшего школьного и подросткового возрастов.
Цель уроков: создание условий для успешной социально-психологической адапта​ции учащихся и их всестороннего личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 
Эффективность проведения такой работы во многом зависит от того, какое именно содержание вложено в понятие «готовность к переходу в среднюю школу». Можно выделить следующие составляющие этого понятия: сформированность основных компонентов учебной деятельности усвоение программного материала.   Новообразования младшего школьного возраста: произвольность, рефлексия, мышления в понятиях (в соответствующих возрасту формах). Качество иной, более «взрослый» тип взаимоотношений с учителями и одноклассниками.
В структуре каждого урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой психологической работы с детьми и под​ростками:

Объявление темы занятий, за которым следует мотиви​рующее упражнение или обсуждение, благодаря которому ребята по​лучают возможность обратиться к личному опыту, связанному с заявленной проблемой.

Работа по теме занятия. Основное содержание уроков представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулиро​ванными для работы над каждой темой. Главное в их использовании - помочь подросткам найти психологический подтекст занятия.

Подведение итогов занятия. Оно предполагает формули​рование основных результатов, достигнутых на уроке, подчеркивание вклада всех участников урока в общий результат. Одна из целей подведения итогов - создание мотивации на работу по следующей теме. Часть этого этапа проходит в форме открытого обсуждения, часть - в форме письменной работы в тетради.

Подростковые годы – характеризуются усилением независимости детей от взрослых людей, причем во всех сферах поведения. Младший школьник, несмотря на его чрезвычайную внешнюю подвластность и кажущееся непослушание, все же еще полностью зависим от взрослых людей. Если они достаточно авторитетны, то могут влиять на психологию и поведение ребенка. Подросток гораздо более независим и гораздо менее податлив внешнему психологическому влиянию, особенно со стороны взрослых людей, родителей и учителей. Эта независимость, однако, относительная и, скорее, напоминает собой негативистскую, вполне еще детскую реакцию на слова и действия взрослого человека, чем взвешенный самостоятельный поступок.
Программа курса рассчитана на преподавание в классе обычной наполняемости - один урок в неделю. Курс психологии может пpeподаваться как обязательный предмет или составлять вариативную часть типового учебного плана средних общеобразовательных школ, лицеев, гимназий.

При внедрении курса психологии в массовые школы следует считаться с различным уровнем подготовки и личностными особенностями специалистов, которые будут вести этот предмет. Творческий подход, артистические данные, способность увлекательно, живо и оригинально подавать материал, безусловно, позитивно скажутся на интересе к данному предмету, качестве знаний и умений учащихся. Однако данное пособие легко может использоваться рядовым педагогом-психологом в любой школе, которая сочтет целесообразным ввести этот предмет в свой учебный план.

Разработка курса нацелена на развитие социальной компетентности учащихся, воспитание гармонично развитой личности, способной к само​развитию и самосовершенствованию, эффективному функционированию в обществе. Главной целью преподавания курса является формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры учащихся.

Психология учения (5 класс)
Цель: развивать осознанное отношение учащихся к учебной деятельности, обеспечить необходимыми индивидуальными средствами учения.

Задачи:

Способствовать:

повышения значимости учебной деятельности для каждого ученика;

самосознанию, саморазвитию, самоприятию;

развитию эффективных индивидуальных способов учения;

развитию чувства психологической защищенности в учебной деятельности;

развитию учебной и личностной рефлексии;

сознательному регулированию своего поведения в учебной деятельности;

осознанию роли своей активности в достижении результатов учебной деятельности;

развитию трудолюбия;

конструктивному общению;

развитию взаимопомощи, взаимопонимания

развитию познавательной активности

Формировать мировоззренческие представления:

интересы, желания, мечта, идеал

активность, самостоятельность, самоконтроль, самооценка

восприятие, внимание, память, мышление, сравнение, понимание

взаимопонимание, взаимопомощь

Содействовать формированию умений:

выделять цель учебной деятельности, находить способы и средства ее достижения

сопоставлять цели учебной деятельности и ценности жизни человека

трудиться, прилагать усилия для достижения намеченной учебной цели

осуществлять разнообразные контролирующие действия (в том числе предваряющие, пошаговые, итоговые)

оценивать результат своей учебной деятельности

общаться, конструктивно взаимодействовать с другими   участниками учебного действия (учителями, сверстниками)

эффективно работать в группе; воспринимать и передавать информацию

согласовывать задачи и цели; распределять обязанности, приходить на помощь товарищу.

5 класс

Психология учения.

Учебно-тематический план

	
	Содержание
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	I.
	     Введение в предмет
	4
	
	

	      1
	Вводный урок
	
	2
	

	      2
	Самореализация в школе
	
	1
	1

	    II.
	Развитие психолого-педагогических основ учебной деятельности
	24
	
	

	     1
	Основные условия успешной деятельности
	
	2
	

	     2
	Восприятие учебного материала
	
	2
	1

	     3
	Внимание и эффективность учебной деятельности
	
	2
	1

	     4
	Особенности запоминания учебного материала
	
	2
	2

	     5
	Мышление и понимание в учебной деятельности
	
	3
	3

	     6
	Развитие индивидуального способа учебной деятельности
	
	2
	3

	     III.
	Повторение изученного материала
	6
	
	

	      1
	Восприятие человека
	
	1
	

	      2
	Внимание человека
	
	1
	

	      3
	Память человека
	
	1
	

	      4
	Мышление человека
	
	1
	

	      5
	Рефлексия опыта учебной деятельности
	
	1
	1

	
	
	34 часа
	
	


Программа

Раздел 1. Введение в предмет

1. Вводный урок. Знакомство друг с другом, учителем, предметом. Задачи предмета, его возможность способствовать саморазвитию. Правила поведения на уроке. 

2. Самореализация в школе. Проблемы самореализации в школе. Идеалы, мечты. Интересы (учебные и не учебные), возможности, привычки, их влияние на учебную деятельность. Рефлексия опыта учебной деятельности.

Раздел 2. Развитие психолого-педагогических основ учебной деятельности.

1. Основные условия успешной деятельности. Представления об основных условиях успешной деятельности, умение настроиться на учебную работу, организовать место, выделить цель учебной деятельности и сохранить ее на протяжении всей работы, находить способы ее достижения, управлять познавательными процессами, контролировать себя, работать в группе (в том числе и в форме коллективной мыслительной деятельности).

2. Восприятие учебного материала.  Восприятие учебного материала. Представление о восприятии. Роль зрительных и слуховых восприятий в учебной деятельности, умение слушать учителя и ответы учеников. Основные условия организации учебного материала.

3. Внимание и эффективность учебной деятельности. Представление о внимании, его видах и свойствах. Роль внимания в учебной деятельности.  Наблюдательность и ее развитие. Рассеянность и ее причины. Взаимосвязь внимания и интересов. Развитие внимания.

4. Особенности запоминания учебного материала. Представление о памяти человека, виды памяти, ее особенности.   Роль внимания в запоминании и воспроизведении учебного материала. 

5. Мышление и понимание в учебной деятельности. Представление о мышлении. Структура процесса решения мыслительных задач. Роль вопросов в мышлении.

6. Развитие индивидуальных способов учебной деятельности.  Особенности учебной работы в классе и дома.

Раздел 3.  Повторение изученного материала.
1. Повторение основ психолого-педагогической  учебной деятельности.  Психические процессы человека (восприятие, внимание, память, мышление). Рефлексия опыта учебной деятельности. 

Основы самопознания  (6 класс)

Цель: развивать у школьников внутреннюю мотивацию к самопознанию, самовоспитанию, саморазвитию и обеспечить необходимыми мировоззренческими и психолого-педагогическими средствами. 
Задачи:

 Способствовать:

осознанию уникальности собственной личности, личности другого человека, межличностного общения

самовоспитанию положительных черт характера

осознанию самоценности человеческого сообщества, коллектива

развитию эмпатии, сопереживанию

умению определятся в окружающем мире, в самом себе, других

развитию чувства собственного достоинства и доброжелательного, отношения к окружающим

сознательному регулированию своего поведения на основе нравственных ценностей и идеалов

умению видеть позитивное в природе, мире, самом себе, других

Формировать мировоззренческие представления:

Возможности познания человеком мира и себя. Самосознание, саморазвитие, самовыражение, эмпатия, рефлексия, чувства, воля, характер, методы познания личности человека.

Содействовать формированию умений:

изучить себя как личность с помощью самонаблюдения

активного слушания 

саморегуляции

6 класс

Основы самопознания.

Учебно-тематический план

	
	Содержание
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	I.
	Введение в предмет
	4
	
	

	1.
	Вводный урок
	
	1
	

	2.
	Методы познания человека
	
	1
	2

	II.
	Человек как часть природы
	6
	
	

	1.
	Внешность человека
	
	1
	

	2.
	Возрастные особенности подростков 10-12 лет 
	
	1
	

	3.
	Психологические особенности мальчиков и девочек
	
	1
	

	4.
	Темперамент, ассиметрия мозга
	
	1
	2

	III.
	Самопознание внутреннего мира
	14
	
	

	1.
	Внутренний мир человека, мечта, вера, надежда
	
	1
	

	2.
	Чувства человека
	
	2
	2

	3.
	Воля человека
	
	2
	2

	4.
	Характер, поступок, привычка, судьба
	
	2
	4

	IV.
	Я и мы в мире
	10
	
	

	1.
	Деловые, дружеские и семейные взаимоотношения 
	
	2
	1

	2.
	Дружба и конфликт
	
	2
	1

	3.
	Основные условия конструктивных взаимоотношений
	
	1
	1

	4.
	Рефлексия опыта самопознания и взаимоотношений
	
	1
	1

	
	
	34 часа
	
	


Программа
Раздел 1.  Введение в предмет. Человек в мире. Мировоззрение человека. Возможности познания человеком внешнего и внутреннего мира. Своеобразие внутреннего мира каждого человека. Значение психологии как науки для самопознания. Самопознание, самооценка, самоуважение. Сложность самопознания.

2.Методы познания человека Взаимосвязь самопознания и. познания других. Наблюдение, самоотчеты, активное слушание, беседы как методы самопознания и познания других.

Раздел 2.Человек как часть природы. 

3. Внешность человека. Человек как часть природы, его внешность, лицо, глаза. Глаза как зеркало души.

4.Возрастные особенности подростков 10 -12 лет. Возраст, соотношение хронологического и психологического возрастов. Возрастные особенности подростков 11-12 лет. Чувство взрослости.

5. Психологические особенности мальчиков и девочек Половая идентификация мальчиков и девочек, особенности их развития.

6. Темперамент, асимметрия мозга Представление о темпераменте и некоторых его свойствах. Особенности проявления темперамента в общении, учебной деятельности. Представление о задатках, асимметрии мозга. Психическое здоровье.

Раздел 3. Самопознание внутреннего мира

7. Внутренний мир человека, мечта, вера, надежда. Человек внешний и человек внутренний /быть и казаться/. Природа поступка как проявление внутреннего мира. Внутренний мир человека. Его строение, мечта. Вера. Надежда. Внимание к внутреннему миру как условие самопознания. Уважение к внутреннему миру другого человека. Ознакомление с основными эмоциями /радость, злость, испуг, страх, удивление, печаль/, их причинами, проявлениями, направленностью на себя и других. Человеческое лицо эмоций.

8.Чувства Чувства как отношение к окружающему и самому себе. Виды чувств. Нравственные, интеллектуальные и эстетические чувства. Любовь к добру как нравственное высшее чувство. Стыд и совесть. Воспитание и самовоспитание чувств.

9. Воля Воля. Волевые качества личности /настойчивость, выдержка, с самостоятельность, организованность, смелость/. Специфика волевого поведения в отличие от импульсивного и зависимого. Воля и свобода. Развитие воли. Саморегуляция.

10.Характер. Поступок, Привычка. Судьба  Характер. Структура характера: отношение к другим, к самому себе, к деятельности, к предметному миру. Характер и темперамент. Характер и привычки. Проявление характера в поведении, поступках. Саморазвитие характера. Восприятие ответственности.

Раздел 4 . Я и мы в мире. Общение как способ жизнедеятельности человека, направленный на взаимопонимание, содействие, самореализацию. Причины непонимания друг друга в общении. Условия эффективного общения: желание понять другого, доброжелательное отношение к нему, умение слушать, умение четко передавать свои мысли.

11.
Деловые, дружеские и семейные и взаимоотношения. "Кодекс" дружбы подростков.

12.
Дружба и конфликт. Конфликты, их причины и возможность конструктивного решения. 
13. Основные условия конструктивных и взаимоотношений. Особенности межличностных взаимоотношений в классе. Группировки в классе. Проблема лидерства. 
14. Рефлексия опыта самопознания и взаимоотношений.

Семейные отношения: с родителями, братьями, сестрами, старшими. Традиции культуры и традиции семьи. Понятие о генеалогическом древе. Взаимоотношение с людьми как ценность.

Познавательная деятельность    (7 класс)

Цель: развивать у школьников осознанное отношение к по​знавательной деятельности, познавательные интересы и способности.

Задачи:

Способствовать: 
осознанию особенностей познавательной деятельности человека

развитию познавательных способностей

Формировать мировоззренческие представления:

ценностный    смысл самопознания,  познания мира и отно​шения в мире

уникальность и единство познавательных процессов: ощущения,  восприятия,  речи,  памяти,  мышления,  вообра​жения 

познавательный потенциал мыслительных приемов:  анали​за,   обобщения,  планирования,   систематичности

Способствовать формированию умений:

выделять моменты,  стороны,  процессы познавательной деятельности

находить способы и средства обучения познавательной деятельности

оценивать результативность познавательных способно​стей

определять пути и способы рациональной организации познавательной деятельности

самоорганизовывать    познавательную деятельность

7 класс  

Познавательная деятельность

Учебно-тематический план

	
	Содержание
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	I.
	Вводный урок
	1
	
	

	II.
	Введение в предмет
	10
	
	

	1.
	Особенности познавательной деятельности человека
	
	1
	1

	2.
	Образование и познание
	
	2
	

	3.
	Обучение как грань познавательной деятельности
	
	1
	

	4.
	Природа познавательной деятельности
	
	1
	1

	5.
	Познание и способности
	
	1
	2

	III.
	Развитие познавательных способностей
	23
	
	

	1.
	Самопознание и познание мира в ощущениях и восприятиях
	
	2
	1

	2.
	Способность быть внимательным
	
	1
	1

	3.
	Мнемические способности
	
	2
	1

	4.
	Речевые способности 
	
	2
	2

	5.
	Мыслительные способности
	
	2
	2

	6.
	Способность к воображению
	
	2
	1

	7.
	Умственные способности
	
	1
	1

	8.
	Рациональная организация учебной деятельности
	
	1
	1

	
	
	34 часа
	
	


Программа

 1.Введение/ вводный урок. Познание в жизни человека. Возрастные особенности школьников 12-13 лет, их познавательные возможности и интересы.

Раздел 1. Особенности познавательной деятельности человека. Ло​гическое и чувственное познание,  их взаимосвязь.

2. Образование и познание. Учение как   разновидность познавательной деятельности.

3.Обучение как грань познавательной деятельности. Соотношение обучения и воспитания. Самовоспитание и са​моразвитие. Познавательная, коммуникативная и предметно-деятельностная стороны в образовании.

4.Природа познавательной деятельности. Деятельность человека. Структура деятельности: потреб​ности, мотивы, цели, действия. Внешняя и внутренняя деятельность. ЗУН как продукты освоения деятельности. Основные виды деятельности: игра, учение, труд, обще​ние, их познавательные стороны. Психологические условия эффективного освоения деятельности (желание, трудолю​бие,  способности).  Познавательная активность.

5. Познание и способности. Способности, задатки, склонности, виды способностей. Познавательные способности, их направленность на внеш​ний и внутренний мир. Основные условия оптимального развития способностей.

Раздел 2. Развитие познавательных способностей. 
1.    Самопознание и познание мира в ощущениях и воспри​ятиях. Понятие об ощущениях и восприятии. Виды ощущений и вос​приятий. Наблюдение и наблюдательность. Доминирующий тип восприятия.

2.
Способность быть внимательным. Понятие о внимании. Виды и свойства внимания. Развитие внимания.  Внимательность.

3.
Мнемические способности. Понятие о памяти. Виды памяти. Процессы памяти. Мнемо​техника. Индивидуальные различия памяти. Способность к благодарной памяти.  Злопамятность и ее коррекция.

4. Речевые способности. Понятие о речи. Речь и язык. Виды речи. Стиль речи. Речь и личность человека.  Этика речи.  Развитие речи.

5. Мыслительные способности. Понятие о мышлении. Виды мышления: репродуктивное, творческое, наглядно-действенное, словесно-логическое. Патогенное и искаженное мышление. Мыслительные стерео​типы и их преодоление.  Этика мышления.

6. Способность к воображению. Понятие о воображении. Виды воображения. Психологиче​ские механизмы работы воображения. Воображение и лич​ность. Воображение как такта,  эмпатии.

7. Умственные способности. Ум и интеллект. Индивидуальные стиль переработки инфор​мации.

8. Рациональная организация учебной деятельности. Рациональная организация познавательной деятельности. Основные психолого-педагогические приемы повышения эф​фективности познавательной деятельности. Организация рациональной учебной деятельности.

Психология человека  (8 класс)

Цель:  развивать у учащихся представление о
человеке как о     субъекте,     формировать     рефлексивные
способности, внутреннюю мотивацию личностного роста,
обеспечить средствами самопознания и саморазвития.

Задачи:

Способствовать:

самопознанию,  саморазвитию,  самовоспитанию ценностей гармонизации внутреннего мира

развитию действенной эмпатии

сознательному регулированию своего поведения

Формировать мировоззренческие представления:

самоценность человека,  его внутренний потенциал,  воз​можность самореализации в жизни

Способствовать формированию умений:

изучать себя как личность с помощью самонаблюдения и различных психологических методов

определять свой душевный настрой,  соотносить его с общечеловеческими ценностями

определять сферу жизнедеятельности для себя,  исходя из собственных целей,   возможностей,   особенностей ок​ружающей действительности

управлять своим поведением.

8 класс

Психология человека

Учебно-тематический план

	
	Содержание
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	I.
	Вводный урок
	1
	
	

	II.
	Человек как индивид
	7
	
	

	1.
	Понятие об индивидных свойствах
	
	2
	1

	2.
	Индивидуально-типологические свойства человека
	
	1
	1

	3.
	Возрастные особенности старших подростков
	
	2
	

	III.
	Человек как субъект
	10
	
	

	1.
	Субъект как самость личностного бытия
	
	2
	

	2.
	Воля человека
	
	1
	1

	3.
	Чувства человека
	
	1
	1

	4.
	Разум человека
	
	1
	1

	5.
	Характер человека
	
	1
	1

	IV.
	Человек как носитель сознания
	7
	
	1

	1.
	Сознание и самосознание
	
	2
	1

	2.
	Рефлексия
	
	1
	1

	3. 
	Самосознание в общении и деятельности
	
	2
	

	V.
	Человек как личность
	5
	
	

	1.
	Цели, потребности и мотивы
	
	1
	1

	2.
	Мировоззрение. Духовность.
	
	2
	

	3. 
	Человек – созидатель и потребитель
	
	1
	

	VI.
	Человек и его профессия
	4
	
	

	1.
	Человек и его профессия. Профессиональные интересы, склонности и способности 
	
	1
	1

	2.
	Проблемы выбора профессии
	
	
	2

	
	
	34 часа
	
	


Программа
1.Введение/ вводный урок. Человек   существо   многостороннее,   многомерное,    сложно организованное. Любовь к человеку,  человечеству.

Раздел 1. Человек как индивид. Понятие об индивидных свойствах. Мужчина и женщина. Природное, культурное, психологическое предназначение мужчин и женщин в мире.

2. Индивидуально-типологическое свойства человека Свойства темперамента. Проявления темперамента в обуче​нии и общении. Учет особенностей темперамента при вы​страивании отношений. Управление темпераментом.

3. Возрастные особенности старших подростков. Особенности подросткового возраста 
Раздел 2.  Человек как субъект. 
1.
Субъект как самость личного бытия. Субъект  как распорядитель душевных сил человека. Три разряда душевной жизни субъекта: желания (воля), чувтсва,  разум,  их взаимосвязь.

2. Воля. Мотивы поведения. Волевая регуляция поведения. Внешний и внутренний локус-контроль. Ответственность за поступ​ки.  Основные приемы саморегуляции.

3. Чувства. Основные эмоциональные процессы: аффекты, страсти, на​строения, стрессы. Высшие чувства. Истина, добро, кра​сота как стержень интеллектуальных и нравственных и этических чувств.  Воспитание чувств.

4. Разум человека. Отличие разума от рассудка. Разум как основание гармо​низации и выстраивания внутреннего мира человека, его отношения к внешнему миру.

5. Характер. Формирование характера. Общечеловеческое и национальное в характере. Культура межнациональных отношений с уче​том типических особенностей национального характера.

Раздел 3. Человек как носитель сознания.

1.
Сознание и самосознание. Мировоззренческая   структура   сознания. Ум как способность   самостоятельно   получать    знания. Вера, надежда,  любовь,  убеждения.

2. Рефлексия. Формы самоощущения: самосознание, самооценка, самокон​троль ,   самопринятие.

3. Самосознание в общении и деятельности. Проявление самосознания и общения в деятельности.

Раздел 4. Человек как личность.

1. Цели,  потребности и мотивы поведения.

2. Мировоззрение и духовность. Альтруизм и эгоизм.

3. Человек-созидатель и человек-потребитель. Гармония телесного и духовного.

Раздел 5.  Человек и его профессия.

1. Человек и его  профессия.   Профессиональные интересы, склонности и способности.

 2. Проблемы выбора профессии. Психологические и социальные проблемы выбора профессии.
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