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ПРОГРАММА 

Элективного курса по ДППО для 9 –х классов

В рамках предпрофильной подготовки

ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ

Грызенкова С.В.

Всего аудиторных занятий 34 часа, 

                                     В том числе 

                           Лекций  22 часа

                                                                         Практических занятий 12 часов

Пояснительная записка

Данный курс предназначен для учащихся, с целью развивать представление учащихся о культуре общения, формировать коммуникативные способности.

Данная программа поможет учащимся развить свои  коммуникативные способности, научиться правильно организовывать свой диалог, моделировать беседу, а также выбрать для себя эффективные способы межличностного общения. 

Задачи:

Способствовать:

· осознанию ценности общения,

· сознательному самовоспитанию коммуникативной культуры,

· развитию эффективных способов общения.

Формировать мировоззренческие представления:

· о ценностях общения,

· самовоспитание коммуникативной культуры, 

· самостоятельность в преодолении конфликта.

Способствовать формированию умений:

· работать над повышением культуры общения,

· слышать партнера по общению, 

· выделять виды, способы и средства общения, 

· передавать информацию адекватно ситуации общения,

· осознавать и преодолевать психологические барьеры в общении.

Программа составлена на базе «Программы по дополнительному психолого-педагогическому образованию», утвержденной Хабаровским ИППК ПК, автор Якимова Л. В.

Учебно - тематический план

	№ п\п
	Наименование тем курса
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические
	

	1
	Введение в предмет. Понятие об общении
	1
	1
	-
	

	2
	Ценности общения
	2
	1
	1
	

	3
	Общение как процесс передачи информации
	5
	3
	2
	

	4
	Взаимодействие в общении
	4
	2
	2
	

	5
	Основы понимания людьми друг друга
	4
	2
	2
	

	6
	Виды общения
	2
	2
	-
	

	7
	Конфликты и способы их конструктивного разрешения
	6
	4
	2
	

	8
	Самовоспитание коммуникативной культуры
	2
	2
	-
	

	9
	Межличностные отношения
	4
	2
	2
	

	10
	Взаимоотношения в группах и коллективах
	3
	2
	1
	

	11
	Зачет
	1
	-
	-
	-

	Всего 34 часа


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1. Введение в предмет.

Обсуждение программы курса. Внесение корректировки в программу. Использование диагностических методик для определения общительности, степени конфликтности. Общение как одно из основных видов деятельности.

Тема 2. Ценности общения.

Общение, его значимость. Роль общения в жизни человека. Функции общения. Факторы, обуславливающие общение. Ответственность в общении.  Проблема  одиночества.

Тема 3. Общение как  процесс передачи информации.

Коммуникативная сторона общения. Понятие о коммуникативной стороне общения. Вербальные и невербальные средства общения, их взаимосвязь. Причины  несовпадения вербальной и невербальной информации. Пути корректировки средств общения. Коммуникативный  акт. Коммуникативные барьеры. Умение слушать. Пассивное и активное слушание.

Тема 4. Взаимодействие в общении. 

Интерактивная сторона общения. Основные виды  взаимодействия в общении: содействие, бездействие, противодей​ствие.  Ролевое поведение и ролевые ожидания.  Основные позиции в трансактном анализе Берна. Психологическая пристройка к человеку.

Тема 5. Основы понимания людьми  друг друга.

Перцептивная сторона общения. Эмпатия,  рефлексия, идентификация. Восприятие и понимание. Наблюдательность и социальная сензитивность. Способность принять позицию другого. Приписывание и проекции в общении. Стереотипы в  общении.

Тема 6. Виды общения. 

Виды общения: монолог, диалог, публичное выступление: групповая дискуссия. Функции общения. Факторы, обеспечивающие общение. Общение импера​тивное, манипулятивное, диалогическое. Характерные особенности мани​пулятора. Возможности выхода из манипулятивного  общения. Диалогическое  общение,  его особенности: конгруэнтность, осознанность, открытость, активность, честность, эмпатия. Уровни общения: примитивный,   манипулятивный,  стандартизированный, конвенциальный, игровой, деловой, духовный.

Тема 7. Конфликты и способы их конструктивного разрешения.

Понятие о конфликте. Причины конфликтов. Стадии развития  конфликта. Способы разрешения конфликтов. Правила сотрудничества. Этика поведения в  конфликте. Развивающий потенциал конфликта. Типичные конфликты школьной жизни.

Тема 8. Самовоспитание коммуникативной культуры.

3нание своих сильных и слабых сторон в общении. Самовоспитание умений, необходимых для общения. Программа самовоспитания.

Тема 9. Межличностные отношения.

Понятие о взаимоотношениях. Положительные взаимоотношения: партнерство, товарищество, дружба, любовь. Отрицательные взаимоотношения: безразличие, отчуждение, вражда, ненависть. Качество отношения к людям как критерий личностной зрелости.

 Тема 10.  Взаимоотношения в группах и коллективах.

Понятие и виды малых групп. Основные психологические признаки

коллектива. Межличностные отношения в группах. Лидерство. Положение (статус) личности в группе. Групповые нормы, их принятие и отклонение.  Групповое  давление. Конфликтность, внушаемость, устойчивость.

  Зачет

Средства реализации программы

Р.С. Немов «Психология» учебник для старшеклассников.

Р.С. Немов «Психология» 3 тома

Столяренко «Практическая психология»

