ШКАЛА
для оценки эмоционального профиля первоклассников в школе 

	
	Баллы

	Депрессия (снижение настроения)

· Нет признаков депрессии

· Изредка сниженное настроение

· Легкая проходящая депрессия 

· Депрессия умеренная: вялый, рассеянный

· Депрессия выражена: грустный, часто плачет

· Активная депрессия: негативизм к школе

· В школу идти не хочет идет со слезами, с родителями


	+10

+7

+2

-3

-6

-8

-10

	Социальные контакты

· Легко, уверенно входит в коллектив

· Активно знакомится со сверстниками

· Готов «сотрудничать» со сверстниками

· Избирателен в общении, мало инициативен
· Не склонен к общению, робок

· Замкнут в добровольной изоляции
	+10

+8

+4

-9

-5

-9

	Познавательная деятельность 
· Активен, честолюбив

· Работает непринужденно/самостоятелен

· Избирательный интерес к классным занятиям

· Учится без желания, принуждает себя

· К учебе нет интереса, тяготиться ею
	+10

+8

+2

-7

-10

	Дисциплина 

· Тщательно, с усердием выполняет все требования

· Усидчив, старателен, мало отвлекается

· Трудно идти в ногу с классом из-за несобранности

· Требования учителя выполняет неохотно, формально

· На уроках занят посторонним делом или «отсутствует»

· Нарушает требования учителя или игнорирует их
	+10

+8

+2

-3

-5

-9

	Реакции агрессии, гнева

· Гневается редко и в адекватных ситуациях

· Гнева нет: умеет все решать мирно, не унижая своего достоинства
· Гнева нет из-за депрессии к школе, но защитить себя может

· Гнева нет, от обидчика убегает, не может себя защитить

· Агрессивен к сверстникам, не всегда мотивировано

· Отчетливо и часто агрессивен к сверстникам и учителю

· Агрессивен до аффекта: дерзок/хулиганит, сбегает из школы
	+9

+8

-3

-9

-4

-8

-10

	Страх

· Страх отсутствует

· Эпизодически робок, застенчив/стеснителен 

· Явно робок, застенчив /теряется при попытке что-либо выяснить 

· Робость и застенчивость выражены

· Ищет защиты у старших/отсиживается дома 

	+10

+5

-3

-6

-9

	Игровая деятельность

· Заводила в играх, выдумывает новые возможности игр

· Принимает участие в играх по собственной инициативе
· Присматривается к игре с любопытством

· Интереса к играм нет, но может в них участвовать

· К играм интереса нет, безуспешны попытки вовлечь в игру
	+10

+6

+3

-2

-7

	Двигательная активность в перемену
· Очень высокая: шумит, шалости

· Подвижен, оживлен, бегает и скачет

· Двигательная активность низкая

· Не может найти себе места и занятия, двигательная активность низкая 
	+3

+6

+1

-8

	Общее самочувствие

· Жалоб нет, после занятий бодрый и свежий

· Активных жалоб нет, но может выявить «рабочую усталость»

· Функциональные жалобы на недомогание, дисфункции ЖКТ и др. при отсутствии патологии в анамнезе

· Усиление жалоб, имеющих органическую и функциональную основу 

· Жалобы принимают характер устойчивой стимуляции

· Появление и усиление вредных привычек или неврологических расстройств 
	+10

+7

-3

-6

-8

-10



Положительный баланс эмоционально-поведенческих реакций достигается при сумме баллов равной   +67    +68

Благоприятная адаптация к школе: уменьшение оценки до               +40 баллов

Условно благоприятная: уменьшение оценки до                             + - 10 баллов


Неблагоприятная адаптация: уменьшение оценки до                         - 20 баллов

