Лист адаптации первоклассника к школе
Ф.И.О. первоклассника _______________________________________________

Класс _____________________________ Педагог ________________________________ Врач __________________________________

Эмоционально-поведенческие реакции (заполняет педагог)

	Четверть 
	1
	2
	3
	4

	Реакции, неделя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	14
	17
	18
	23
	26
	28
	32

	Снижение настроения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальные контакты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дисциплина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Агрессия (гнев)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Страх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игра 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Двигательная активность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее самочувствие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Особенности поведения в коллективе (подчеркнуть):

Непослушание, грубость, отказ от поручений, замкнутость, драчливость, непоседливость, указать какие-либо другие ____________________________________________________________________________________________________________

Успеваемость __________________________________________
	Учебная четверть
	Усвоил, не усвоил, особенности усвоения

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


Педагогические рекомендации по облегчению адаптации: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                             Другие нарушения (указать)            Неуспеваемостьедения________________________
	Медицинские вопросы адаптации первоклассника  (заполняет мед. персонал после анкетировании

  родителей  и по результатам медосмотров) 
	Начало года
	Учебная четверть

	
	
	1
	2
	3
	4

	Нарушение сна
	
	
	
	
	

	Нарушение аппетита
	
	
	
	
	

	Головные боли
	
	
	
	
	

	Боли в сердце
	
	
	
	
	

	Боли в животе
	
	
	
	
	

	Энурез
	
	
	
	
	

	Раздражительность
	
	
	
	
	

	Плаксивость
	
	
	
	
	

	Утомляемость
	
	
	
	
	

	Истощаемость внимания
	
	
	
	
	

	Страхи ночные и другие
	
	
	
	
	

	Тики и навязчивые движения
	
	
	
	
	

	Двигательная расторможенность 
	
	
	
	
	

	Вредные привычки
	
	
	
	
	

	Число перенесенных ОРВИ
	
	
	
	
	

	Другие заболевания
	
	
	
	
	

	Группа здоровья
	
	
	
	
	

	Масса тела
	
	
	
	
	

	Рост
	
	
	
	
	

	Прочие изменения здоровья
	
	
	
	
	


Медицинские рекомендации по облегчению адаптации и заключения специалистов __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Общая оценка адаптации (подчеркнуть):

Благоприятная с завершением в __________________ четверти

Условно благоприятная с завершением в ________________ четверти

Неблагоприятная с завершением в __________________ четверти

Без завершения до конца года:

С развитием невроза                                                                                   С нарушением поведения

С учащением ОРВИ                                                                                    Неуспеваемость

С появлением соматического заболевания                                               Другие нарушения (указать)

Врач школы _______________________________________                    Педагог _______________________________________________
